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Metodologia pedagogica e didactica

Na Escola Profissional “Estrela do mar” tencionamos utilizar uma metodologia didactica
derivante da escolha de pdr a dignidade e a centralidade do estudante como principios
fundamentais da ac¢ao formativa.

A partir de tal escolha deriva uma consequente praxe didactica, onde a participagdo activa
do estudante determina um processo de aprendizagem mais proficuo e estimula a
curiosidade verso novos saberes.

Alguns exemplos:

« o estudante ndo deve ser avaliado somente pelos professores, mas deverd ser
estimulado a auto-observagao e auto-avaliacao;

+ ndo impor os objectivos de formagado, mas discuti-los e concorda-los com ele e, se for
0 caso, com a familia (contrato de formacao);

- avaliar juntos o progresso da formagao;

« solicitar uma sua avaliacdo em relagdao ao nosso papel como docente;

» etc.

Estas modalidades didacticas poderdo ser efectuadas, em teoria, em todas as tipologias de

cursos existentes e representam a base para actividades de formagao que produzam, além

de bons profissionais, cidadaos conscientes e participativos.

De seguida vamos descrever alguns aspectos da metodologia didéactica praticada na
Escola Profissional.

O papel do professor

Se um objectivo ¢ do professor (ex.: ensinar as fraccdes aos estudantes), entdo o
estudante se sentird desresponsabilizado e provavelmente nao se preocupard em aprender;
de facto, cabera ao professor fazer com que ele aprenda: o aluno fara resisténcia passiva,
se limitara a permanecer sentado no banco e fazer com que a manha passe o mais rapido
possivel. Mas se, contrariamente, a habilidade para usar as frac¢des ¢ um objectivo do
estudante, entdo serd ele mesmo que pedira ajuda ao professor para alcanca-lo o mais
rapido possivel.

Como o guia para um grupo de viajantes que querem alcangar uma meta, o professor ¢ o
guia que ajuda os estudantes a obter os conhecimentos e as capacidades (a meta) que eles
decidiram alcangar.
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Contrato de formacao

Para motivo mencionado no capitulo antecedente e para respeito devido aos alunos e suas
familias, o inicio do curso de formacgdo ¢ precedido por uma fase na qual o estudante
decide se aceitar como proprios os objectivos indicados pela Escola.

Os jovens e as familias potencialmente interessados na inscricdo aos cursos da Escola
Profissional sdo convidados, antes da inscricdo, a um encontro no qual a direc¢do e os
professores explicam detalhadamente a metodologia didactica proposta pela Escola,
informam sobre hordrios da escola e sobre o regulamento interno. Na ocasido do encontro
¢ apresentada e entregue aos alunos e as familias a lista das competéncias que definem o
perfil profissional e que a Escola indica como objectivos.

Na reunido sdo enunciados com clareza os seguintes pontos:

- a actividade de formagdo existe em fungdo dos estudantes: portanto, eles sdo os
verdadeiros protagonistas desta actividade;

« o trabalho dos responsaveis pela formacdo tem a finalidade de criar as condigdes
adequadas para a aprendizagem e ajudar os estudantes a alcancar as capacidades
postas como objectivos para o plano de formacgao;

« a actividade didactica produz resultados proporcionais a convic¢do, a0 consentimento
e a adesdo que os estudantes e as respectivas familias ddao ao plano de
formacao/aprendizagem;

- a participacdo colegial dos estudantes e das respectivas familias 4s actividades
didacticas, monitoragem e avaliagdo dos resultados serve para criar as motivacdes da
aprendizagem;

« os contratantes (estudantes, familias, Escola) tém a mesma dignidade e isto comporta a
explicitacdo contratual, em base de paridade, dos compromissos mutuos.

No mesmo encontro o responsavel da Escola e os docentes acompanham candidatos e
familias a visitar os laboratdrios ¢ as instalagdes da Escola.

Substancialmente o encontro serve para explicar claramente, antes da inscri¢do, seja o
empenho que assume a Escola seja aquele que ¢ requerido aos alunos e as familias.
Somente apds tal esclarecimento poderao ser acolhidos os pedidos de inscrigdo daqueles
que, agora com maior consciéncia, terdo decidido de estipular o contrato e de iniciar o
percurso formativo proposto pela Escola.

Um "livro das competéncias individuais" sera sucessivamente entregue ao estudante de
forma que este possa ter a oportunidade de consultd-lo facilmente e sistematicamente,
com o proposito de avaliar pessoalmente a fase do percurso de formacdo em que se
encontra.

Neste livro estdo indicados os objectivos didacticos dos estudantes (ou seja, a lista das
competéncias que os estudantes assumem como objectivos didacticos) e, para cada
competéncia, o nome do professor que ajudard os estudantes a alcanga-la. Este mesmo
professor certificara no livro, periodicamente e ao término do curso, o nivel de
conseguimento do objectivo (ver anexo I mod: "Livro das Competéncias").

O Livro ficard nas maos do estudante que poderd utiliza-lo como apresentagdo da sua
habilidade profissional as entidades patronais.

A estipulacdo do pacto, ou “contrato de formacao”, baseado num melhor conhecimento
da oferta formativa da Escola e numa maior consciéncia dos reciprocos direitos e deveres,
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torna mais alta, em geral, a motivagdo dos alunos e a aprendizagem. Além disso a praxe
de um contrato entre formadores e formandos representa um elemento de educacdo a
democracia e a participagao.

Auto-avaliacao dos estudantes

Como foi dito precedentemente, os formadores exprimem um parecer sobre o
conseguimento dos estudantes em relacdo as competéncias concordadas no contrato de
formacao e que foram indicadas no “Livro das Competéncias”.

Parece-nos muito importante que os formadores habituem os estudantes a praticar a auto-
observagdo, para que possam, assim, expressar autonomamente, as proprias avaliagdes.

A auto-avaliagdo serve para tornd-los cada vez mais protagonistas e também para dar
mais dignidade as suas proprias opinides. A nossa preocupagdo, como formadores, €
exactamente esta, ou seja, solicitar as opinides dos alunos, escutd-las com atencdo, nao
ironizar se estas nos resultam incompreensiveis ou ildgicas, mas estar prontos a discuti-
las com eles.

No especifico, entdo, esta pratica de auto-avaliacdo por parte dos estudantes servird para
expressar juizos sobre o conseguimento dos objectivos formativos e para comparar tais
juizos com aqueles expressos por parte dos professores encarregados pela certificacdo das
competéncias alcangadas (ver anexos 1 mod: “Livro das Competéncias").

A reelaboracio da experiéncia por parte dos estudantes

A reelaboragio da experiéncia é um momento final do curso. E guiada pelos professores

que propdem aos estudantes uma revisao do andamento das actividades do curso.

A reelaboragdo da experiéncia tem como finalidade verificar e auto-avaliar tanto o

processo (ou seja, aquele relativo ao curso) quanto o resultado formativo (ou seja, a

aprendizagem dos estudantes).

A reelaboragdo da experiéncia permite:

. reler todo o percurso de formagao (verificando o conseguimento das finalidades e dos
objectivos preestabelecidos);

- estar mais ciente do percurso realizado;

- elaborar possiveis fracassos ou frustragdes;

. reforgar positivamente os sucessos (individual e/ou de grupo) aumentando a auto-
estima.

Estagio

Objectivos do estagio

A fungdo do estagio ¢ aquela de pdr o estudante numa situagcdo produtiva real, ndo
simulada, na qual o estudante possa verificar a eficacia dos conhecimentos e das
capacidades adquiridas nas fases precedentes e completar o desenvolvimento da
profissionalidade necessaria a realizar uma prestagao de qualidade.
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No fim do periodo de estagio o aluno deve saber garantir a gestdo do papel profissional
nas mesma condicdes daqueles que ja exercem a profissao.

Objectivos especificos do aluno em estagio:

conhecer a realidade organizacional dos lugares de produgao;
experimentar o papel profissional;

treinar ao trabalho e a carga de trabalho da produgao;
aprender a gerir as situagdes criticas;

melhorar a capacidade de detectar e resolver problemas;
aprender a gerir as proprias actividades em relacdo a uma precisa programacao dos
tempos.

adquirir maior destreza nas operagdes manuais;

adquirir consciéncia do papel profissional;

operar no respeito das normas de preven¢ao de acidente;
ampliar a experiéncia dos papeis profissionais;

relacionar-se de modo positivo com os colegas de trabalho;
fazer-se conhecer por um empregador.

Procedimento de actuacio do estagio

1.

Professores, entidade empregadora e estudante concordam o projecto de estagio:
actividades que ird desenvolver o estudante, quais competéncias podera aperfeicoar,
quais novas competéncias poderd adquirir, aspectos logisticos (se a entidade
empregadora ¢ distante), etc.;

individuacdo dos referentes do estagio: referente interno a entidade empregadora,
referente da Escola;

definicdo do calendario do estagio e eventuais breves regressos a Escola para a
reelaboracdo das vivéncias pessoais € das experiéncias problematicas encontradas;

ao fim do estagio:

4.

reexame das atitudes e das expectativas individuais;

5. heteroavaliacdo (aluno + professor) da experiéncia formativa do estagio;

6.

recuperagdo de eventuais lacunas evidenciadas no estagio.

Plano do curso de Modista.doc pagina 6 de 21



_;;L

Escola Profissional “Estrela do mar” — Inhassoro (Inhambane), tel. +258 023 91004

Curso para
Modista e técnica basica de
gestao familiar e economica

Perfil da graduada

Premissa

O perfilo descrito de seguida ¢ novo e original e, embora sendo dirigido a jovens de
ambos o0s sexos, tem sido projectado e construido pensando a um papel
predominantemente feminino. De facto, ao lado das competéncias de tipo profissional —
que, em teoria, podem ser objectivo seja dos rapazes que das raparigas — tem sido
colocadas, no curso, competéncias de economia e gestdo doméstica que, na cultura do
Pais, interessam papeis predominantemente confiados a mulher.

O perfil da Modista inclui, além das competéncias profissionais especificas, todas as
competéncias teoricas previstas nos programas ministeriais para nivel escolar de 8 até
10? classe do ensino geral.

O perfil ¢ definido por meio de uma lista de competéncias (saber, saber fazer, saber ser)
que devem ser possuidas por uma pessoa que queira exercer o papel de “modista e técnica
basica de gestdo familiar e economica” e, contemporaneamente, obter a admissao a 11*
classe do ensino geral.

Perfil ocupacional

A “Modista doméstica e técnica basica de gestdo familiar e economica” sabe produzir
diversas pecas de vestuario: camisas, blusas, trajes africanas, vestidos para criangas, para
bebé, calcas, saias, uniformes, vestidos de noiva. Sabe também realizar enxovais
bordados para a casa. Ela pode exercer a sua actividade em auto-emprego, iniciando por
conta propria um empreendimento no ramo de corte e costura. A “Modista doméstica e
técnica basica de gestdo familiar e econdomica” sabe ainda cuidar duma horta de maneira
rentavel e organizada, criar pequenos animais domésticos, preparar uma refei¢ao
equilibrada do ponto de vista nutritivo, manter limpa a casa e sabe como prevenir a
transmissao das principais doencgas do Pais.

Perfil profissional
O perfil profissional ¢ descrito de seguida como lista de competéncias que, com unico fim

de evidenciar a importancia que tais agrupamentos tém na estruturacdo do curso,
subdividimos aqui entre “competéncias ligadas a profissdo” e “competéncias gerais”.
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Competéncias ligadas a profissao

0.

9\

= X 0

11

13.

14.

15.

Conhece o perfil da "Modista doméstica e técnica basica de gestdo familiar e
econdmica” e as caracteristicas da sua actividade.

Sabe comportar-se conforme as regras éticas e sociais ¢ conforme as normas de
deontologia profissional e sabe criar relagdes positivas com os clientes e os
fornecedores.

Conhece as regras que regulam o mercado.

Conhece os padrdes (medidas, formas, propor¢des) aos quais devem responder as
diversas pecas de vestudrio e sabe preparar os moldes para realiza-las.

Conhece os tipos de tecidos e sabe escolhe-los em funcido do trabalho que vai
realizar.

Sabe avaliar a quantidade de tecido necessario para realizar a pega.

Sabe cortar o tecido tendo presente o desenho do mesmo e com a minimizagao
dos gastos.

Sabe organizar o trabalho para optimizar o tempo.

Sabe coser a mao as pegas de vestudrio.

Sabe coser a maquina as pegas de vestuario.

. Conhece as caracteristicas e as fun¢des da maquina de coser e sabe afina-la e

fazer a sua manuteng¢@o ordindria para obter as prestagdes Optimas.

. Sabe bordar com os principal tipos de pontos.
12.

Conhece as normas de prevencdo de acidentes no lugares de trabalho e sabe
preservar a propria incolumidade.

Sabe efectuar os orcamentos ¢ os consuntivos dos seus trabalhos (avaliagao dos
custos dos materiais, amortizacdo dos equipamentos, da mao de obra, do ganho,
calculos de aumento ou diminui¢ao em percentagem).

Sabe redigir uma relacdo técnica de acompanhamento aos or¢amentos ou
consuntivos.

Conhece e sabe aplicar os elementos basilares da contabilidade empresarial
(facturas clientes, facturas fornecedores, balango empresarial, ...) e sabe gerir o
rendimento do lar.

Competéncias gerais

16.

17.
18.

19.

20.

21

22.
23.
24.
25.

Conhece a Constituicdo da Republica de Mogambique e as principais normas de
legislacao do trabalho.

Sabe calcular superficies e volumes de objectos solidos regulares.

Conhece e domina elementos de matematica ndo estritamente relacionados com a
profissdo de Modista, mas necessarios para a compreensdo dos problemas de
caracter técnico em geral (calculo algébrico, diagramas cartesianos, teoremas dos
triangulos, trigonometria, estatisticas, calculo logaritmico).

Sabe representar objectos tridimensionais por meio de projeccdes ortogonais e
sabe desenhar motivos ornamentais (moldes para bordados).

Sabe cuidar do seu corpo.

. Conhece as sintomas ¢ o modo de transmissdo das principais doengas do Pais ¢

sabe como preveni-las.

Sabe preparar o bolo e sabe enfeita-lo.

Sabe enfeitar o refeitdrio e preparar um quarto de modo apropriado.

Sabe valorizar e manter limpo o seu meio ambiente.

Conhece as caracteristicas dos alimentos e sabe preparar uma refei¢do equilibrada
do ponto de vista nutritivo.
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26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

42.
43.

44.

45.
46.
47.

48.

49.
50.
51.
52.

Sabe preparar e cuidar duma horta de maneira rentavel e organizada.

Sabe criar pequenos animais domésticos de maneira rentavel e organizada.

Sabe usar sem riscos ¢ de modo proprio os produtos de limpeza de uso domestico.
Sabe aplicar nog¢des de primeiros-socorros.

Conhece, em lingua inglesa, os nomes e as fung¢oes dos utensilios utilizados no
quotidiano pela modista assim como a denominagao dos seus manufactos. Conhece,
além disso, os nomes do: utensilios de cozinha e para a casa, produtos alimentares
locais, principais doengas do Pais, pequenos animais domésticos e para alimentagao.
Sabe comunicar e escrever em Inglés elementar (por exemplo, para apresentar os
seus manufactos e tratar a venda).

Conhece e sabe utilizar as unidades de medidas internacionais, em particular aquelas
de comprimento, de superficie e de volume e conhece os erros na medigao.

Conhece e sabe aplicar as situacdes reais as grandezas fisicas como: espago,
tempo, velocidade, forga, massa, peso especifico, poténcia, trabalho, energia,
rendimento, pressao.

Sabe fazer as composi¢des estaticas das forgas.

Conhece e sabe utilizar, nas situagdes reais, as maquinas simples: alavanca, plano
inclinado, roldanas.

Conhece os principios fundamentais de electricidade e os perigos ligados ao seu
uso.

Sabe indicar as transformagdes das substancias (antes do aquecimento, durante e
apos o aquecimento).

Sabe interpretar alguns fendmenos naturais: relampagos, eclipses, calor, ciclones.
Conhece os principios fundamentais de Optica geométrica.

Sabe escrever uma equacao quimica de tipo simples.

Sabe fazer o acerto de equacdes quimicas, igualando a massa total dos reagentes a
massa total dos produtos.

Sabe fazer a dissociagdao de um acido.

Sabe indicar tipos de separacdo de misturas (peneiragdo, separagdo magnética,
destilagao, sublimacao).

Conhece a histéria de Mogambique em relagdo & historia universal e da Africa em
particular.

Conhece a geografia do planeta Terra e, em especial, do continente africano.
Conhece o impacto da ac¢do do homem sobre o meio ambiente.

Sabe exprimir-se em lingua portuguesa, oralmente e para escrito, com clareza,
correcgao € concisao.

Sabe redigir, em lingua portuguesa, um Curriculum Vitae acompanhado com uma
carta de candidatura.

Conhece a estrutura do computador e o seu principio de funcionamento.

Sabe utilizar o sistema operativo MS Windows.

Sabe utilizar, a nivel basico, os pacotes MS Word, MS Excel, MS Access.
Conhece e pratica exercicios fisicos e desportivos.

Plano do curso de Modista.doc pagina 10 de 21



_;;L

Escola Profissional “Estrela do mar” — Inhassoro (Inhambane), tel. +258 023 91004

O plano do curso

Duracao do curso

Para as alunas oriundas do EP2 o curso de “Modista e técnica basica de gestao familiar e
econdémica” tem a duragdo de 3 anos, distribuidos por um conjunto de 6 semestres (96
semanas), ocupando 4.309 horas de formacao, compreensivas de 45 horas para o exame

final e de 360 horas de estagio profissional.

Contetdos da formacao

Vem aqui, de seguida, esquematizada a subdivisdo da carga horaria das licdes entre as
varias matérias tratadas no curso. A tabela fornece também a indicagdo da percentagem
de carga que as diversas areas tematicas t€ém no curso de “Modista e técnica basica de

gestdo familiar e econdémica”.

Componente sub-

Disciplinas Horas Total %
S componentes
1°ano 2°ano 3°ano
Educagéo civica 32 64 64 160
Portugués 160 160 160 480
Inglés 64 64 64 192 o
Geral Historia 64 64 128 2977
Geografia 64 64 128
Sécio- Educagéo fisica 64 64 64 192
cultural Matematica 192 160 352
Cientifica - o
de base Fisica 128 128 256 15,6%
Quimica 64 64
Higiene e seguranca no 32 32
trabalho
Geral Desenho 128 96 96 320 12.6%
Medicdes e orcamentos 64 64
Técnico- Informatica 64 64 128
profissional
Corte e costura 320 352 448 1.120
Especifica ~ OoStdo  domestica e o5 o5 95 288 41,0%
econdémica
Estagio 360 360
Exame 45 1,1%

Plano do curso de Modista.doc
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De seguida sdo também reportados os conteudos das varias matérias. Tais contetidos sdao
mais detalhados no anexo 2 mod: Competéncias e conteudos do curso de Modista.

No anexo ¢ evidenciada a correlagdo entre cada competéncia a conseguir por parte da
aluna (descrita no lado esquerdo da ficha) e os correspondentes assuntos tratado pelo

professor.

O ponto de partida ¢ a competéncia: portanto cada argumento tratado pelo professor ¢
funcional a aquisi¢ao de uma especifica competéncia por parte das alunas.

Educacio civica

A dignidade da pessoa humana.
A sexualidade, a adolescéncia.
A liberdade.

Ama e seras feliz. A familia. A mulher.

Virtudes morais e civicas.
Virtudes e vicios.

A comunicagdo interpessoal.
Eu e o grupo numa nova etapa.
Que futuro?

A procura do transcendente.

As regras do mercado e a concorréncia.

Portugués

Aspectos do funcionamento da lingua.

Organizacao da frase.
Classes de palavras.
Ortografia e pontuagao.
Vocabuldrio.

Relagao de coordenagao.
Relagdo de subordinagao.
Os numerais.

A conjungao.

O verbo. Tipos de conjugacao.
Preposigdes e locugdes.
Regras ortograficas.

Regras de pontuagio.
Figuras de estilo.

Formacao das palavras.
Regras ortograficas.

Regras de pontuagio.
Modos verbais.

O substantivo e o adjectivo.
Regras de subordinacao.

Inglés

Describing a tailor's/dressmaker's workshop.
Knowing the terms and describing the functions of the sewing tools and equipments
used in tailoring/dressmaking as well as the names and types of threads

andmaterial/fabrics locally used.

Describing the work of a tailor/dressmaker.

Plano do curso de Modista.doc
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«  Knowing the English terms of kitchen and household utensils, local food, diseases
mostly diffused at a local level, names of domestic and farmyard animals.

« Naming and describing the features and the types of clothes produced by the student-
tailor/dressmaker.

«  Describing the production methods.

- Basic greetings, descriptions, directions, times, and questions.

« Present simple tense, pronouns and possessives, there is/are, this/that.

«  Writing short sentences.

«  Vocabulary: household items, skills, hobbies, jobs, opposites, shopping.

« Can/can’t, past simple, like/would like, comparisons.

«  Writing notes and letters.

«  Describing people.

+ Telling stories.

- Present continuous tense, going to/future, question forms, present perfect, verb
patterns, multi word verbs.

«  Writing formal letters.

Historia

+ A primeira expansao europeia.

«  Desenvolvimento das forgas produtivas.

. Processo de escravatura em Africa.

 Sistema colonial em Mogambique.

« A luta de libertagdo nacional.

« Situagdo internacional e de Mocambique.

«  Exercicio: registo das fases importantes do seu aprendizagem (1° ano).

- Exercicio: reconstru¢do historica da evolu¢do do seu aprendizagem da modista (2°
ano).

Geografia

- Situacdo geografica do continente africano.

- Identificacdo das esferas da Terra.

« Caracterizacao de cada uma das esferas.

« A interdependéncia das esferas.

« O Mogambique no continente africano e no mundo.

« Identificagdo das potencialidades naturais e econdmicas de Mogambique.
« A importancia do uso, conservacao e protec¢do da natureza.
- Evitar a destrui¢ao e poluigdo das esferas terrestre.

« Amor a natureza da Patria mo¢ambicana.

« Evitar o uso irracional dos recursos naturais existentes.

- Evitar as queimadas descontroladas e a poluicao do meio.

Educacio fisica

« Exercicios fisicos: do corpo, correr, saltar em altura, saltar em comprimento.
Atletismo: correr de estafeta, correr de resisténcia, correr de velocidade.

« Jogos: futebol, voleibol, basquetebol, andebol.

Matematica

«  Determinac¢do de comprimentos.
« Desenho em escala.
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« Unidades de area e as suas conversoes.

+  Circunferéncia e circulo.

. Areas de figuras planas.

« Unidades de volume.

«  Volumes de soélidos.

« Unidade de medicao de angulos.

+  Medigdo de angulos.

« Uso do transferidor.

« Tipos de angulos.

+ Quadrados e raizes quadradas.

«  Numeros reais.

« Divisdo dum segmento numa razao dada.
« Ampliagdo e reducdo de figuras.

+ Percentagens.

+  Nogoes de estatistica.

« Equacgdes de 1° grau.

«  Fungdes lineares.

« Sistema de duas equagdes.

« Inequacdes e sistema de inequagdes.

- Fungdes quadraticas, equacdes quadraticas e inequacdes quadraticas.
« Teorema de Pitagoras.

- Razdes trigonométricas de alguns angulos notaveis.
« Teorema dos senos.

«  Calculo de distancias.

« Relagdes entre arcos e angulos.

«  Comprimento de um arco.

« Diagramas cartesianos.

« Calculo logaritmico.

Fisica

« Unidades Internacionais de Medida: comprimento, area, volume, massa.

« Como atenuar erros nas medicoes.

« Estudo das grandezas fisicas:

+ espago, tempo, velocidade, forga,

« massa, peso especifico,

« poténcia, trabalho, energia, rendimento.

« Aplicagoes da pressao nos sélidos, liquidos e gés.

- Composigdes estaticas das for¢as por meio do método grafico.

« Estudo das maquinas simples: varios tipos de alavanca, plano inclinado, roldanas.
« Principios fundamentais da electricidade.

« Electrostatica, campo eléctrico, tensdo, corrente, resisténcia.

« Electromagnetismo. Produ¢do dum campo magnético.

« Perigos da corrente eléctrica: efeitos da corrente eléctrica no organismo humano.
« Principios da estrutura da matéria.

- Estados fisicos e suas transformacdes ligadas a temperatura e pressao.

«  Os fendmenos naturais e os principios que regulam-nos.

«  Principios de Optica geométrica.

« A luz e a sua natureza.

« Reflexao e refracgao.
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« Instrumentos opticos, lentes e espelhos.
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Quimica

- Equag¢des quimicas e reac¢des quimicas.

« Acerto das equagdes quimicas.

- Dissociacdo i6nica dos compostos inorganicos.

« Substancias puras e misturas. Métodos de separagdo das misturas (peneiracao,
separacdo magnética, destilacdo, sublimacao).

Higiene e seguranca no trabalho

- Estudo da higiene, seguranca no trabalho e protec¢ao contra incéndios nas oficinas.
«  Conhecimento e uso dos meios de prevengdo e combate ao incéndio.

« Os acidentes de trabalho recorrentes no uso das maquinas de carpintaria.

« Perigos ligados ao uso das ferramentas manuais.

«  Os perigos ligados ao uso da electricidade nas maquinas e nas instala¢des.

Desenho

Tragagem de linhas e formas geométricas regulares (quadrado, rectangulo, pentdgono,
hexagono, etc.).

Desenvolvimento das superficies dos solidos geométricos.

Projecgdes ortogonais e axonométricas.

Esbogos de objectos a mao livre em axonometria isométrica e cavaleira.

Desenho de manufactos em axonometria isométrica.

Desenho ornamental para bordado.

Desenho de confecgdes de tipo simples (vestidos para criangas, blusas, saias, camisetas,
etc.).

Aperfeicoamento do desenho de confecgdes: trajes africanas, vestidos para senhora,
calcas, vestidos de noiva, etc.

Medic¢oes e orcamentos

« Como escrever uma relagdo técnica.

« Descrever o ciclo de trabalho e a qualidade do manufacto.

« Estudo da viabilidade econdmica de uma obra.

+ Calculo da quantidade do material e dos seus respectivos custos.

« Calculo da quantidade dos outros componentes em unidades ou em quantidades
volumétricas.

« Custos dos acessorios a adicionar.

« Calculo do or¢camento total da obra.

+  Confronto com o cliente a proposito do orgamento (qualidade e prego da obra).

- Prazo da execucdo e penalizacdes por entrega atrasada.

«  Responsabilizacdo em caso de trabalho de ma execucao.

- Entrega da obra ao cliente e sua aceitacao.

«  Nogoes de contabilidade empresarial, de processos comerciais ¢ de organiza¢cdo do
trabalho de escritorio: vendas e facturas clientes, compras e facturas fornecedores,
balango empresarial, gestao do arquivo, gestdo do armazém, ...

- Balango familiar.

Informatica
«  Principio de funcionamento do computador.
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Anatomia do computador: CPU, memoéria RAM, memorias permanentes (HD,
CD/DVD, disquete floppy), ficha mae, ficha video, ficha 4udio, ficha modem,
alimentador, ecrd, teclado, rato, ... Desmontar ¢ remontar um computador.

Ligar e desligar o computador

Finalidade do SO. SO MS Windows: componentes do sistema.

Organizacao das informacdes: estrutura a arvore

O programa Gestdo dos Recursos. Criar, deslocar, mudar de nome, apagar pastas.
Cortar, copiar, colar. Fun¢do Drag and drop (arrastar e largar).

MS Word:

Menu, barras de ferramentas e botdes de controle da janela.
Obter ajuda durante o trabalho.
Configurar pagina.

Formatar texto, paragrafos e estilos.
Criar tabelas.

Cabecalhos e rodapés.

Inserir imagens.

Imprimir os documentos.

Inserir indices.

Criar um modelo.

Impressdo em serie.

Protec¢ao dos documentos.

Gravar uma macro.

MS Excel:

Menu e barras de ferramentas. Obter ajuda durante o trabalho.
Estrutura do folha de calculo.

Seleccionar células, bloco de células, linhas, colunas.
Inserir dados e formatar as células.

Inser¢ao de formulas.

Aplicar bordas e preenchimentos.
Inserir/excluir/mudar de nome as folhas.

Imprimir a folha de calculo.

Formatacao condicional.

Uso de folha de calculo como banco de dados.
Representagdo grafica de dados.

Gravar uma macro, edita-la, e liga-la a um botao.

MS Access:

Menu e barras de ferramentas. Obter ajuda durante o trabalho
Estudo preliminar da estrutura do banco de dados.

Criar tabelas.

Relacionar tabelas e criar query.

Criar mascaras.

Criar uma macro e liga-la a um botdo.

Criar um reporte e imprimi-lo.

Corte e costura

Observagao e conhecimento empirico dos moldes propostos pelas professoras.
Realizagdo de moldes standard: camisa, traje africana, vestido para bebé, vestido para
crianga, vestido para senhora, saia twist, saia de seis panos, saia com bolso para fora,
calcas de senhora.
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Realizagao dos moldes para calgas e vestido da noiva.

Realizacao dos moldes aos medidas dos clientes.

Observagdo e conhecimento empirico dos tecidos utilizados para a realizagdo dos
vestidos produzidos no primeiro ano lectivo (blusa; saia simples com racha, saia
godet, saia de duas pregas, saia macho, saia travada; manga curta, comprida, de
camisa, dois feitios de mangas fantasia; vestido para criancas dez anos).

As principais caracteristicas (robusteza, morbideza, transpiragdo, capacidade
isoladora, valor econdmico, ...) dos tecidos naturais (algodado, 13, seda, linho), de
fibras sintéticas artificiais (poliésteros, nylon, acetados...), mistos.

Elementos a considerar na avaliagdo empirica da quantidade do tecido necessario:
tipo de vestido, desenho do tecido, trama do tecido, formas e medidas do molde.
Corte dos tecidos com auxilio de moldes.

Estudo das melhores posigoes dos moldes sobre as pegas.

Corte dos tecidos para: traje africana, camisas, vestido para bebé, vestido para
crianga, saia twist, saia de seis panos, saia com bolso por fora, vestido para senhora,
calcas de senhora procurando as posi¢cdes Optimas dos moldes sobre as pecas para a
minimizagdo dos gastos.

Corte de tecidos para calgas e vestidos de noiva e, em geral, para vestidos
constituidos de muitos pedacos.

Estudo das fases do trabalho: analise, descricdo e sucessdo racional das fases do
trabalho; minimizagao dos tempos nao produtivos e das repetigdes inuteis.

O trabalho de grupo e a produg¢do em serie: divisdo das tarefas de trabalho e
especializagao.

Funcao da costura.

A costura a mao: varios tipos de pontos.

Realizagdo de vestidos: blusa; saia simples com racha, saia godet, saia de duas pregas,
saia macho, saia travada; manga curta, comprida, de camisa, dois feitios de mangas
fantasia; vestido para criangas dez anos.

Como trabalha a maquina a coser: diferencia entre coser a mao e coser a maquina.
Tipos de costura que podem-se fazer a méaquina.

Acabamento das costuras.

Realizagdo, com uso da maquina, dos seguinte tipos de vestidos: traje africana,
camisas, vestido para bebé, vestido para crianga, saia twist, saia de seis panos, saia
com bolso por fora, vestido para senhora, cal¢as de senhora.

Realizagdo de calgas e vestidos de noiva.

Funcionamento da maquina a coser: os movimentos mecanicos, as regulacdo a
efectuar em fun¢do do tipo de costura, os acessorios da maquina a coser.

Manuten¢do da maquina a coser: substitui¢do dos componentes sujeitos a ruptura,
controle e lubrificacdo das partes mecanicas, por em ponto a maquina com uso de
utensilios, cuidado geral da méquina a coser.

Aplicacao semanal da manutencdo a propria maquina.

Introducao ao bordado.

Alguns tipos de bordado: ponto de cadeia, ponto pé de flor, ponto cheio, ponto matiz.
Outros tipos de bordado: ponto grilhdo, ponto agouro simples, ponto agouro em
grupo, ponto tragado.

Gestao domestica e economica

Nocodes de higiene geral e de higiene do meio ambiente: limpeza em volta da casa,
limpeza do quarto de dormir, limpeza dos outros locais.
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« A gestio do lixo: materiais que pode-se queimar ¢ materiais que nao deve-se queimar
(pilas, plasticas, etc.).

+ Higiene da alimentagao.

« A 4gua potavel.

« Caracteristicas nutritivas dos alimentos: alimentos proteicos, alimentos energéticos
(hidratos de carbono, gorduras), alimentos minerais, alimentos protectivos.

« Alimentacdo racional: algumas receitas para preparar refei¢des variadas e
equilibradas.

«  Numero das refei¢des.

« Dietas especiais.

«  Primeira preparagdo da horta.

«  Nogoes tedricas e praticas de horticultura: sementeira, transplante, irrigagao, ...

« Hortaligas e temporadas apropriadas para a sementeira.

«  Nogoes tedricas e praticas de horticultura: aperfeicoamento.

« A criagdo das galinhas.

« A criagdo de outros pequenos animais de patio: coelhos, cabritos, patos, etc.

« Alimentagdo, alojamento, reproducao, saide dos mesmos.

+  Os produtos de limpeza.

«  Os efeitos dos produtos de limpeza no meio ambiente.

«  Perigos dos produtos quimicos.

«  Nogoes de primeiros-socorros: mordeduras de cobra, mordeduras de cdo, pequenos
traumatismos.

«  Nocgodes de primeiros-socorros nos traumatismos graves.

«  Nogoes de higiene pessoal: higiene da pele, ablucdes parciais e banho, higiene dos
olhos, do nariz, dos ouvidos, higiene intima.

« Caracteristicas (sintomas, efeitos, etc.) de: malaria, colera, tuberculose, DTS, SIDA,
diarreia, sarna.

« Os vectores das doencas contagiosas (virus, baterias, parasitas, ...).

- Comportamentos para a prevencao das doengas.

« Nogdes de anatomia humana masculina ¢ feminina.

« Fecundagdo e gravidez.

« Maternidade e paternidade.

« Nogoes de puericultura: alimentagao, desenvolvimento, higiene infantil, doengas das
criangas, etc.

« Nogoes de culinaria: fazer sopas, bolos, etc.

«  Como organizar o trabalho do lar.

«  Como preparar um quarto.

«  Como decorar e enfeitar o refeitorio.

Prova de aptidao profissional (exame final)

Com a prova de exame pretende-se verificar, nas examinandas, a capacidade de conjugar
0s conhecimentos teoricos com as habilidades manuais € com aquelas comportamentais
(saber, saber fazer e saber ser).

Por esta razdo a prova de exame do curso de modista e técnica basica de gestdo familiar e
economica ¢ de tipo interdisciplinar (ver anexo 3 mod: Prova de Exame final).
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Excepto “Educacao fisica”, a prova envolve, de facto, todas as disciplinas do terceiro ano,
isto é: corte e costura, gestdo domestica e econdmica, desenho, educacdo civica,
portugués, inglés.

A prova de exame requer, além disso, a aplicacdo de algumas competéncias especificas
adquiridas nos anos lectivos precedentes como, por exemplo, a capacidade de avaliar o
seu trabalho do ponto de vista econdmico (disciplina “Medi¢des e orcamentos™).

A prova dura uma semana. Principia com a realizagdo do molde do vestido a produzir
para passar de seguida a propria corte e costura do mesmo. A seguir a examinanda devera
preparar uma descri¢do das operagdes efectuadas (em portugués e em inglés) e uma ficha
com os calculos dos custos de producdo e o preco de venda do vestido. No ultimo dia a
exame concluir-se-a com a prova de economia domestica ¢ gestdo familiar e econémica e
um coloquio formal no qual serd simulado um coldquio de trabalho entre a modista e um
cliente.
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Lista dos anexos

Anexo 1 mod: "Livro das Competéncias" da modista.

Anexo 2 mod: Competéncias e contetidos do curso de “Modista e técnica basica de
gestdo familiar e econdmica”.

Anexo 3 mod: Prova de exame do curso de “Modista e técnica basica de gestdo familiar
e econdmica” [0 que tem, por conta propria, os anexos: EM-1(a), EM-1(b),
EM-1(c), EM-2, EM-3, EM-4, EM-5, EM-6].
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