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Metodologia pedagogica e didactica

Na Escola Profissional “Estrela do mar” tencionamos utilizar uma metodologia didactica
derivante da escolha de por a dignidade e a centralidade do estudante como principios
fundamentais da ac¢ao formativa.

A partir de tal escolha deriva uma consequente praxe didéctica, onde a participacdo activa
do estudante determina um processo de aprendizagem mais proficuo e estimula a
curiosidade verso novos saberes.

Alguns exemplos:

+ o estudante ndo deve ser avaliado somente pelos professores, mas deverd ser
estimulado a auto-observacgao e auto-avaliacdo;

« ndo impor os objectivos de formagdo, mas discuti-los e concorda-los com ele e, se for
0 caso, com a familia (contrato de formagao);

- avaliar juntos o progresso da formagao;

« solicitar uma sua avalia¢do em relacdo ao nosso papel como docente;

+ etc.

Estas modalidades didacticas poderdo ser efectuadas, em teoria, em todas as tipologias de

cursos existentes e representam a base para actividades de formacdo que produzam, além

de bons profissionais, cidadaos conscientes e participativos.

De seguida vamos descrever alguns aspectos da metodologia didéctica praticada na
Escola Profissional.

O papel do professor

Se um objectivo ¢ do professor (ex.: ensinar as frac¢des aos estudantes), entdo o
estudante se sentird desresponsabilizado e provavelmente ndo se preocupara em aprender;
de facto, cabera ao professor fazer com que ele aprenda: o aluno fard resisténcia passiva,
se limitard a permanecer sentado no banco e fazer com que a manha passe o mais rapido
possivel. Mas se, contrariamente, a habilidade para usar as frac¢des ¢ um objectivo do
estudante, entdo sera ele mesmo que pedird ajuda ao professor para alcanca-lo o mais
rapido possivel.

Como o guia para um grupo de viajantes que querem alcangar uma meta, o professor ¢ o
guia que ajuda os estudantes a obter os conhecimentos e as capacidades (a meta) que eles
decidiram alcangar.
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Contrato de formacao

Para motivo mencionado no capitulo antecedente e para respeito devido aos alunos e suas
familias, o inicio do curso de formacao ¢ precedido por uma fase na qual o estudante
decide se aceitar como proprios os objectivos indicados pela Escola.

Os jovens e as familias potencialmente interessados na inscri¢do aos cursos da Escola
Profissional sdo convidados, antes da inscricdo, a um encontro no qual a direccdo e os
professores explicam detalhadamente a metodologia didactica proposta pela Escola,
informam sobre horarios da escola e sobre o regulamento interno. Na ocasido do encontro
¢ apresentada e entregue aos alunos e as familias a lista das competéncias que definem o
perfil profissional e que a Escola indica como objectivos.

Na reunido sao enunciados com clareza os seguintes pontos:

« a actividade de formacdo existe em fung¢do dos estudantes: portanto, eles sdo os
verdadeiros protagonistas desta actividade;

+ o trabalho dos responsaveis pela formagdo tem a finalidade de criar as condigdes
adequadas para a aprendizagem e ajudar os estudantes a alcancar as capacidades
postas como objectivos para o plano de formagao;

- a actividade didactica produz resultados proporcionais a convicgdo, ao consentimento
e a adesdo que os estudantes e as respectivas familias ddo ao plano de
formagao/aprendizagem;

+ a participagdo colegial dos estudantes e das respectivas familias as actividades
didacticas, monitoragem e avaliagdo dos resultados serve para criar as motivagdes da
aprendizagem;

+ 0s contratantes (estudantes, familias, Escola) t€ém a mesma dignidade e isto comporta a
explicitacdo contratual, em base de paridade, dos compromissos mituos.

No mesmo encontro o responsavel da Escola e os docentes acompanham candidatos e
familias a visitar os laboratérios ¢ as instalagdes da Escola.

Substancialmente o encontro serve para explicar claramente, antes da inscri¢do, seja o
empenho que assume a Escola seja aquele que € requerido aos alunos e as familias.
Somente apos tal esclarecimento poderdo ser acolhidos os pedidos de inscrigdo daqueles
que, agora com maior consciéncia, terdo decidido de estipular o contrato e de iniciar o
percurso formativo proposto pela Escola.

Um "livro das competéncias individuais" sera sucessivamente entregue ao estudante de
forma que este possa ter a oportunidade de consultd-lo facilmente e sistematicamente,
com o proposito de avaliar pessoalmente a fase do percurso de formagdo em que se
encontra.

Neste livro estdo indicados os objectivos didéacticos dos estudantes (ou seja, a lista das
competéncias que os estudantes assumem como objectivos didéacticos) e, para cada
competéncia, o nome do professor que ajudard os estudantes a alcangé-la. Este mesmo
professor certificard no livro, periodicamente e ao término do curso, o nivel de
conseguimento do objectivo (ver Anexo [ el: "Livro das Competéncias").

O Livro ficara nas maos do estudante que podera utiliza-lo como apresentacdo da sua
habilidade profissional as entidades patronais.
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A estipulacdo do pacto, ou “contrato de formac¢ao”, baseado num melhor conhecimento
da oferta formativa da Escola e numa maior consciéncia dos reciprocos direitos e deveres,
torna mais alta, em geral, a motivagao dos alunos e a aprendizagem. Além disso a praxe
de um contrato entre formadores e formandos representa um elemento de educacdo a
democracia e a participagao.

Auto-avaliacao dos estudantes

Como foi dito precedentemente, os formadores exprimem um parecer sobre o
conseguimento dos estudantes em relacdo as competéncias concordadas no contrato de
formacao e que foram indicadas no “Livro das Competéncias”.

Parece-nos muito importante que os formadores habituem os estudantes a praticar a auto-
observagao, para que possam, assim, expressar autonomamente, as proprias avaliagdes.

A auto-avaliagdo serve para tornd-los cada vez mais protagonistas e também para dar
mais dignidade as suas proprias opinides. A nossa preocupagdo, como formadores, €
exactamente esta, ou seja, solicitar as opinides dos alunos, escutd-las com atencdo, nao
ironizar se estas nos resultam incompreensiveis ou ildgicas, mas estar prontos a discuti-
las com eles.

No especifico, entdo, esta pratica de auto-avaliacdo por parte dos estudantes servira para
expressar juizos sobre o conseguimento dos objectivos formativos e para comparar tais
juizos com aqueles expressos por parte dos professores encarregados pela certificacdo das
competéncias alcangadas (ver Anexo 1 el: “Livro das Competéncias”).

A reelaboracio da experiéncia por parte dos estudantes

A reelaboragio da experiéncia é um momento final do curso. E guiada pelos professores

que propdem aos estudantes uma revisao do andamento das actividades do curso.

A reelaboragdo da experiéncia tem como finalidade verificar e auto-avaliar tanto o

processo (ou seja, aquele relativo ao curso) quanto o resultado formativo (ou seja, a

aprendizagem dos estudantes).

A reelaboragdo da experiéncia permite:

- reler todo o percurso de formagado (verificando o conseguimento das finalidades e dos
objectivos preestabelecidos);

- estar mais ciente do percurso realizado;

- elaborar possiveis fracassos ou frustragdes;

. reforgar positivamente os sucessos (individual e/ou de grupo) aumentando a auto-
estima.
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Estagio

Objectivos do estagio

A fungdo do estagio ¢ aquela de pdr o estudante numa situacdo produtiva real, ndo
simulada, na qual o estudante possa verificar a eficicia dos conhecimentos e das
capacidades adquiridas nas fases precedentes e completar o desenvolvimento da
profissionalidade necessaria a realizar uma prestagao de qualidade.

No fim do periodo de estagio o aluno deve saber garantir a gestdo do papel profissional
nas mesma condi¢des daqueles que ja exercem a profissao.

Objectivos especificos do aluno em estagio:

» conhecer a realidade organizacional dos lugares de producao;

» experimentar o papel profissional,;

» treinar ao trabalho e a carga de trabalho da producao;

» aprender a gerir as situagdes criticas;

* melhorar a capacidade de detectar e resolver problemas;

« aprender a gerir as proprias actividades em relagdo a uma precisa programagao dos
tempos.

 adquirir maior destreza nas operagdes manuais;

» adquirir consciéncia do papel profissional;

» operar no respeito das normas de prevengdo de acidente;

« ampliar a experiéncia dos papeis profissionais;

 relacionar-se de modo positivo com os colegas de trabalho;

» fazer-se conhecer por um empregador.

Procedimento de actuacio do estagio

1. Professores, entidade empregadora e estudante concordam o projecto de estagio:
actividades que ira desenvolver o estudante, quais competéncias podera aperfeigoar,
quais novas competéncias poderd adquirir, aspectos logisticos (se a entidade
empregadora ¢ distante), etc.;

2. individuacdo dos referentes do estagio: referente interno a entidade empregadora,
referente da Escola;

3. defini¢do do calendario do estagio e eventuais breves regressos a Escola para a
reelaboragdo das vivéncias pessoais e das experiéncias problematicas encontradas;

ao fim do estagio:

4. re-exame das atitudes e das expectativas individuais;

5. hetero-avaliagdo (aluno + professor) da experiéncia formativa do estagio;
6. recuperacao de eventuais lacunas evidenciadas no estagio.
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Curso para
Electricista instalador, nivel basico

Perfil do graduado

Premissa

O perfil profissional do “Electricista instalador, nivel basico”, descrito no presente
documento foi realizado tendo em conta o perfil de “Electricista de edificacdes” (nivel
elementar) publicado sobre o Boletim da Republica do 31-12-2003.

O “Electricista instalador, nivel basico”, além da capacidade de realizar instalagdes nas
habitacdes, deve saber realizar as instalagdes eléctricas necessarias ao desenvolvimento
industrial do Pais. Portanto o perfil do “Electricista instalador, nivel basico” tem sido
acrescentado, no respeitante a parte técnica e profissional, com as competéncia teoricas e
praticas necessdrias a realizagdo de instalacdes de tipo industrial (ndo prevista pelo nivel
elementar). Por parte das competéncia gerais, foram anexas ao perfil as competéncias
tedricas previstas nos programas ministeriais para nivel escolar de 8* até 10* classe do
ensino geral.

Portanto o perfil do “Electricista instalador, nivel basico” ¢ definido por meio de uma
lista de competéncias (saber, saber fazer, saber ser) que devem ser possuidas por uma

pessoa que queira exercer o papel de electricista de nivel bésico e, contemporaneamente,
obter a admissdo a 11? classe do ensino geral.

Perfil ocupacional

O instalador civil e industrial é capaz de montar instalagdes e nalguns casos também
projectar instalacOes eléctricas em habitagdes de residéncia, em ambientes produtivos
artesanais, do tercidrio e industriais, conhecendo as prescri¢cdes técnicas e normativas que
permitem executa-lo como manda a lei, em observéncia a legislagio em vigor. E capaz de
efectuar intervencdes de manuten¢do ordindria e extraordindria, diagnosticar avarias,
efectuar a recuperagdo das anomalias e verificar nos termos da lei a instalagio. E possivel
um sucessivo crescimento profissional que lhe permitird de assumir papeis de
coordenacdo operativa (responsavel de empresa instaladora e/ou responsavel da
manuten¢do empresarial).
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Perfil profissional

O perfil profissional ¢ descrito de seguida como lista de competéncias que, com unico fim
de evidenciar a importancia que tais agrupamentos tém na estruturacdo do curso,
subdividimos aqui entre “competéncias ligadas a profissdo” e “competéncias gerais”.

Competéncias ligadas a profissao

0.

9]

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Conhece o perfil do Electricista instalador de nivel basico e as caracteristicas da
sua actividade.

Conhece as normas de comportamento civico e de deontologia profissional e sabe
criar relagdes positivas com os clientes e os fornecedores.

Conhece as regras que regulam o mercado.

Conhece a Constitui¢do da Republica de Mogambique e as principais normas de
legislagdo do trabalho.

Sabe reconhecer a vista e conhece a nomenclatura das ferramentas, dos
equipamentos, dos instrumentos e dos materiais normalmente utilizados pelo
Electricista instalador.

Conhece os principios fundamentais da electricidade e do electromagnetismo.
Conhece e sabe por em relacdo as grandezas eléctricas fundamentais e conhece as
correspondentes unidades de medida.

Conhece o principio de funcionamento das lampadas (incandescéncia, descarga de
gas, etc.)

Conhece o principio de funcionamento das maquinas eléctricas a corrente
continua (dinamo, motor c.c.) e a corrente alternada (alternador, transformador de
tensao, motor c.a.).

Conhece e sabe utilizar de maneira correcta os instrumentos de medida das
grandezas eléctricas.

Sabe realizar, em base de um esquema eléctrico funcional, o conjunto de cabos de
aparelhos eléctricos.

Conhece as normas que regulam a construcdo e a gestdo das instalagdes de
distribuicao de energia eléctrica e sabe por em pratica, nas instalagdes que vai
construir, os principios de qualidade e de seguranca.

Conhece os principios de funcionamento das instalacdes de dispersao eléctrica a
terra e sabe realiza-las.

Conhece e pratica as normas de prevencdo de acidentes e, em especifico, dos
acidentes eléctricos.

Conhece os efeitos da corrente eléctrica no organismo humano e sabe como
intervir em caso de fulguragao.

Sabe realizar, em estaleiro, manufactos acessorios (estribos, consolas, coleiras,
etc.) e pequenos trabalhos de pedreiro (ranhuras, engaste de caixas, de estribos,
etc.) necessarios para o por em obra de alguns componentes da instalagdo
eléctrica.

Sabe realizar, com distribui¢do monofasica, instalagdes eléctricas completas nas
habita¢des.

Sabe realizar, com distribuicdo trifasica + neutro, instalacdes eléctricas para
iluminacao e for¢a motriz nos grandes edificios (escolas, escritorios, etc.).

Sabe realizar instalacOes eléctricas industriais de forca motriz e ligar motores
eléctricos trifasicos.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Conhece o problema do desfasamento (cos @) nos circuitos indutivos e sabe ligar
os condensadores para a redu¢do dos desfasamentos das instalacdes eléctricas.
Sabe realizar, utilizando a simbologia unificada, esquemas de instalagdes
eléctricas de distribuicdo e esquemas de dispositivos eléctricos de comando e
controle.

Sabe ler o desenho técnico mecanico e sabe realizar esbogos cotados de objectos,
seja em projeccdes ortogonais como em axonometria.

Sabe projectar uma instalagdo de iluminagdo (tipo, numero, poténcia das
lampadas) tendo em conta as caracteristicas fisicas dos locais e do uso ao qual sdo
destinados.

Sabe projectar instalagdes de distribuicdo de energia eléctrica, indicando os
componentes adequados ao grau de protec¢do requerido para a instalacdo e
dimensionando-os em fung¢ao da carga.

Sabe fazer o ensaio de uma instalagdo eléctrica (isolamento da instalagdo,
funcionalidade da instalacdo de terra, etc.)

Sabe estabelecer a sequéncia optima das fases de trabalho para a realizacdo de
instalagcdes eléctricas.

Competéncias gerais

26.
27.

28.
29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.
40.

Sabe efectuar os orcamentos e¢ os balancos dos seus trabalhos (instalagdes
eléctricas), acompanhando-os com os esquemas e com a relagdo técnica.

Conhece e sabe aplicar os elementos basilares da contabilidade empresarial.

Sabe calcular superficies e volumes de objectos solidos regulares.

Conhece e domina elementos de matematica nao estritamente relacionados com a
profissdo de Electricista instalador de nivel basico, mas necessdrios para a
compreensdo dos problemas de caracter técnico em geral (calculo algébrico,
estatistica, teoremas dos tridngulos, trigonometria, diagramas cartesianos, calculo
logaritmico).

Conhece, em lingua inglesa, os nomes e as func¢des das ferramentas, dos
equipamentos, dos instrumentos e dos materiais normalmente utilizados pelo
Electricista instalador.

Sabe comunicar e escrever em Inglés elementar (por exemplo, para apresentar os
seus manufactos e tratar a venda).

Conhece e sabe utilizar as unidades de medidas internacionais, em particular
aquelas eléctricas e conhece os erros na medicao.

Conhece e sabe aplicar s situacdes reais as grandezas fisicas como: espago,
tempo, velocidade, forga, massa, peso especifico, poténcia, trabalho, energia,
rendimento, pressao.

Sabe fazer as composi¢des estaticas das forgas.

Conhece e sabe utilizar, nas situagdes reais, as maquinas simples: alavanca, plano
inclinado, roldanas.

Conhece os principios fundamentais de electricidade e os perigos ligados ao seu
uso.

Sabe indicar as transformagdes das substancias (antes do aquecimento, durante e
apos o aquecimento).

Sabe interpretar alguns fendmenos naturais: relampagos, eclipses, calor, ciclones.
Conhece os principios fundamentais de Optica geométrica.

Sabe escrever uma equacao quimica de tipo simples.
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41.

4.
43.
44.

45.
46.
47.

48.

49.
50.
51.
52.
53.

Sabe fazer o acerto de equagdes quimicas, igualando a massa total dos reagentes a
massa total dos produtos.

Sabe fazer a dissociagdo de um acido.

Sabe indicar tipos de separagdo de misturas.

Conhece a histéria de Mogambique em relagdo & historia universal e da Africa em
particular.

Conhece a geografia do planeta Terra e, em especial, do continente africano.
Conhece o impacto da ac¢do do homem sobre o meio ambiente.

Sabe exprimir-se em lingua portuguesa, oralmente e para escrito, com clareza,
correcgao € concisao.

Sabe redigir, em lingua portuguesa, um Curriculum Vitae acompanhado com uma
carta de candidatura.

Conhece a estrutura do computador e o seu principio de funcionamento.

Sabe utilizar o sistema operativo MS Windows.

Sabe utilizar, a nivel basico, os pacotes MS Word, MS Excel, MS Access.
Conhece e pratica exercicios fisicos e desportivos.

Conhece as sintomas e 0 modo de transmissdo das principais doengas do Pais e
sabe como preveni-las.
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O plano do curso

Duracao do curso

Para os alunos oriundos do EP2 o curso de Electricista instalador, nivel basico tem a
duragdo de 3 anos, distribuidos por um conjunto de 6 semestres (96 semanas), ocupando
4.325 horas de formagdo, compreensivas de 45 horas para o exame final e de 320 horas
de estagio profissional.

Contetdos da formacao

Vem aqui, de seguida, esquematizada a subdivisdo da carga horaria das licdes entre as
varias matérias tratadas no curso. A tabela fornece também a indicagdo da percentagem
de carga que as diversas areas tematicas t€ém no curso de Electricista instalador, nivel
basico.

sub- o
Componentes componentes Disciplinas Horas Total %
1°ano 2°ano 3°ano
Educacéo civica [e.civ] 32 32 48 112 253%
Portugués [por] 128 128 120 376
Geral Inglés [ing] 64 64 48 176
era Historia [his] 64 64 - 128
o Geografia [geo] 64 64 -- 128
Sdcio- Educacao fisica [e.fis] 64 64 48 176
cultural
Matematica [mat] 192 128 -- 320
Cientifi 12,6%
ientifica kisica [fis] 9% 64 - 160
de base
Quimica [qui] 64 -- -- 64
Higiene e segurangca no _ _
trabalho [hsf] 32 32 91%
Geral Desenho [des] 96 64 0 160
Medic¢des e orgamentos [med] -- 64 -- 64
Técnico- Informatica [inf] - 64 72 136
profissional Teoria da electricidade [elf] 224 224 192 640 5 0%
5 i
Instalagbes eléctricas [inst] 224 288 288 800 °
Especifica i i &
p Tgcnologla das instalagbes el. 96 128 264 488
[t.inst]
Estagio [est] -- - 320 320
Exame [exm] -- -- -- 45 1,0%

Totais: ------ > 1.440 1.440 1.445 4.325 100,0%
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Grafico da carga horaria das diversas areas tematicas do curso trienal de Electricista
instalador, nivel basico (4.325 horas).

Carga das diversas areas tematicas
Téanicoprofissiond -
Geral
% Técnioco-profissional -
Especifica
52%

Socio-cultural - Cientifica
de base
13%

2% 1%

Curso de Hectricista instalador, nivel basico

De seguida sdo também reportados os contetidos das varias matérias. Tais conteudos sdo
mais detalhados no Anexo 2 el: Competéncias e conteudos do curso de Electricista
instalador, nivel basico.

No Anexo 2 el ¢ evidenciada a correlacdo entre cada competéncia a conseguir por parte
do aluno (descrita no lado esquerdo da ficha) e os correspondentes assuntos tratado pelo
professor.

O ponto de partida ¢, pois, a competéncia: o professor conduz e acompanha os alunos na
aquisicao da competéncia. Portanto cada argumento tratado pelo professor ¢ funcional a
aquisicdo de uma especifica competéncia por parte dos alunos.

Educacio civica [e.civ]

« A dignidade da pessoa humana.

- A sexualidade, a adolescéncia.

« A liberdade.

« Ama e seras feliz. A familia. A mulher.

« Virtudes morais e civicas.

« Virtudes e vicios.

« A comunicac¢do interpessoal.

« Eue o grupo numa nova etapa.

«  Que futuro?

« A procura do transcendente.

« Asregras do mercado e a concorréncia.

« Caracteristicas (sintomas, efeitos, etc.) de: malaria, colera, tuberculose, DTS, SIDA,
diarreia, sarna.

« Os vectores das doengas contagiosas (virus, bactérias, parasitas, ...).

« Comportamentos para a prevencao das doengas.

Portugués [por]
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Aspectos do funcionamento da lingua.
Organizagao da frase.

Classes de palavras.
Ortografia e pontuagao.
Vocabuldrio.

Relagao de coordenagao.
Relagdo de subordinagao.

Os numerais.

A conjungao.

O verbo. Tipos de conjugacao.
Preposigdes e locugdes.
Regras ortograficas.

Regras de pontuagio.

Figuras de estilo.

Formacao das palavras.
Regras ortograficas.

Regras de pontuagio.

Modos verbais.

O substantivo e o adjectivo.
Regras de subordinacao.

Inglés [ing]

Knowing the names of electrical quantities, of units of measurement and of other
terms used in electrical field.

Describing the work of the electrician.

Knowing the names and functions of the tools used in electrical works.

Naming and describing the features and the types of electrical plants.

Describing the production methods and phases of the work.

Basic greetings, descriptions, directions, times, and questions.

Present simple tense, pronouns and possessives, there is/are, this/that.

Writing short sentences.

Vocabulary: household items, skills, hobbies, jobs, opposites, shopping.

Can/can’t, past simple, like/would like, comparisons.

Writing notes and letters.

Describing people.

Telling stories.

Present continuous tense, going to/future, question forms, present perfect, verb pat-
terns, multi word verbs.

Writing formal letters.

Historia [his]

A primeira expansao europeia.

Desenvolvimento das for¢as produtivas.

Processo de escravatura em Africa.

Sistema colonial em Mogambique.

A luta de libertacao nacional.

Situagdo internacional e de Mogambique.

Exercicio: registo das fases importantes do seu aprendizagem (1° ano).
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« Exercicio: reconstrugdo historica da evolucdo do seu aprendizagem das instalagdes
eléctricas (2° ano).
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Geografia [geo]

« Situagdo geografica do continente africano.

- Identificacao das esferas da Terra.

« Caracterizacdo de cada uma das esferas.

« A interdependéncia das esferas.

+ O Mocambique no continente africano e no mundo.

- Identificagdo das potencialidades naturais e econdmicas de Mogambique.
« A importancia do uso, conservacao e protec¢ao da natureza.
- Evitar a destruicdo e poluigdo das esferas terrestre.

« Amor a natureza da Patria mogambicana.

« Evitar o uso irracional dos recursos naturais existentes.

- Evitar as queimadas descontroladas e a poluicao do meio.

Educacio fisica [e.fis]

- Exercicios fisicos: do corpo, correr, saltar em altura, saltar em comprimento.
Atletismo: correr de estafeta, correr de resisténcia, correr de velocidade.

- Jogos: futebol, voleibol, basquetebol, andebol.

Matematica [mat]

« Determina¢ao de comprimentos.

« Desenho em escala.

« Unidades de area e as suas conversoes.

+  Circunferéncia e circulo.

. Areas de figuras planas.

« Unidades de volume.

«  Volumes de soélidos.

+ Unidade de medicao de angulos.

+  Medic¢do de angulos.

« Uso do transferidor.

« Tipos de angulos.

+ Quadrados e raizes quadradas.

«  Numeros reais.

« Divisdo dum segmento numa razao dada.

« Ampliagdo e reducdo de figuras.

+ Percentagens.

+  Nogoes de estatistica.

« Equacgdes de 1° grau.

«  Fungdes lineares sistema de duas equagoes.
« Inequacdes e sistema de inequagdes.

«  Fungdes quadraticas, equacdes quadraticas e inequacdes quadraticas.
« Teorema de Pitagoras.

« Razdes trigonométricas de alguns angulos notaveis.
« Teorema dos senos.

« Calculo de distancias.

« Relagdes entre arcos e angulos.

«  Comprimento de um arco.

« Diagramas cartesianos.

+  Calculo logaritmico.
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Fisica [fis]

O Sistema Internacional de Medida: convengdes de escrita, unidades fundamentais e
unidades derivadas, prefixos.

Como atenuar erros nas medigdes.

Estudo das grandezas fisicas: espago, tempo, velocidade, forca, massa, peso
especifico, poténcia, trabalho, energia, rendimento.

Aplicacdes da pressao nos solidos, liquidos e gas.

Composicdes estaticas das forgas por meio do método grafico.

Estudo das maquinas simples: varios tipos de alavanca, plano inclinado, roldanas.
Principios fundamentais da electricidade.

Electrostatica, campo eléctrico, tensdo, corrente, resisténcia.

Electromagnetismo. Produ¢ao dum campo magnético.

Perigos da corrente eléctrica: efeitos da corrente eléctrica no organismo humano.
Principios da estrutura da matéria.

Estados fisicos e suas transformacdes ligadas a temperatura e pressao.

Os fendmenos naturais e os principios que regulam-os.

Principios de Optica geométrica.

A luz e a sua natureza.

Reflexao e refraccao.

Instrumentos 6pticos, lentes e espelhos.

Quimica [qui]

Equacdes quimicas e reac¢des quimicas.

Acerto das equacdes quimicas.

Dissociag@o jonica dos compostos inorganicos.

Substancias puras ¢ misturas. Métodos de separacdo das misturas (peneiracao,
separacdo magnética, destilacdo, sublimacao).

Higiene e seguranca no trabalho [hst]

Estudo da higiene e seguranca no trabalho em geral.

Os perigos ligados ao uso da electricidade.

Conhecimento e uso dos meios de prevengao de acidentes.
Nogodes gerais de prontos socorros.

Desenho [des]

Linhas e formas geométricas regulares (quadrado, rectingulo, pentagono, hexagono,
etc.).

Desenvolvimento das superficies dos solidos geométricos.

Conceito de projecgao ortogonal.

Desenhos em projecc¢des ortogonais.

Cotagao dos desenhos.

Cortes e secgoes.

Desenho de pormenor.

Desenhos em vista axonométrica.

Esbogos a mao livre de objectos (prateleiras, estribos, abracadeiras, etc.) em
projeccgdes ortogonais e em axonometria isométrica e cavaleira.

Cotagao dos desenhos em axonometria.
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Medigoes e orcamentos [med]

Estudo da viabilidade econémica de uma obra.
Calculo da quantidade do material e dos seus respectivos custos.
Calculo do or¢amento total da obra.
Confronto com o cliente a proposito do or¢amento (qualidade e preco da obra).
Prazo da execugdo e penalizagdes por entrega atrasada.
Responsabilizagdo em caso de trabalho de ma execugao.
Entrega da obra ao cliente e sua aceitagdo.
Como escrever uma relagdo técnica.
Descrever o ciclo de trabalho e a qualidade do manufacto.
Nogodes de contabilidade empresarial, de processos comerciais e de organizacdo do
trabalho de escritorio:
vendas e facturas clientes,
compras e facturas fornecedores,
balango empresarial,
gestdo do arquivo,
gestdo do armazém,...

Informatica [inf]

Principio de funcionamento do computador.

Anatomia do computador: CPU, memoéria RAM, memorias permanentes (HD,
CD/DVD, disquete floppy), ficha mae, ficha video, ficha 4udio, ficha modem,
alimentador, ecra, teclado, rato, ...

Desmontar e remontar um computador.

Ligar e desligar o computador

Finalidade do S.O. MS Windows: componentes do sistema.

Organizacao das informacdes: estrutura a arvore

O programa Gestdo dos Recursos. Criar, deslocar, mudar de nome, apagar pastas.
Cortar, copiar, colar. Fun¢ao Drag and drop (arrastar e largar).

MS Word:

Menu, barras de ferramentas e botdes de controle da janela.
Obter ajuda durante o trabalho.
Configurar pagina.

Formatar texto, paragrafos e estilos.
Criar tabelas.

Cabecalhos e rodapés.

Inserir imagens.

Imprimir os documentos.

Inserir indices.

Criar um modelo.

Impressdo em serie.

Protecc¢ao dos documentos.

Gravar uma macro.

MS Excel:

Menu e barras de ferramentas. Obter ajuda durante o trabalho.
Estrutura do folha de calculo.

Seleccionar células, bloco de células, linhas, colunas.

Inserir dados e formatar as células.
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+ Insercao de formulas.

« Aplicar bordas e preenchimentos.

+ Inserir/excluir/ nomear de novo folhas.

+ Imprimir a folha de calculo.

« Formatacdo condicional.

« Uso de folha de célculo como banco de dados.

« Representacgao grafica de dados.

«  Gravar uma macro, edita-la, e liga-la a um botao.
MS Access:

« Menu e barras de ferramentas. Obter ajuda durante o trabalho
«  Estudo preliminar da estrutura do banco de dados.
+  Criar tabelas.

« Relacionar tabelas e criar query.

+  Criar méscaras.

+  Criar uma macro ¢ liga-la a um botao.

«  Criar um reporte e imprimi-lo.

Teoria da electricidade [elt]

- Estrutura da matéria.

- Cargas eléctricas.

- Campos eléctricos.

- Energia electrostatica.

- Tensdo eléctrica.

- Corrente eléctrica.

- Materiais isoladores e materiais condutores: a resisténcia eléctrica.

- Acumuladores e pilhas.

- Magnetismo e electromagnetismo.

- Efeitos quimicos da corrente: electrolise.

- Fendmenos transitdrios nos circuitos eléctricos: aplicacdo subita da tensao e
eliminacgao subita da tensao.

- Unidades de medida internacionais das grandezas eléctricas (tensao, corrente,
resisténcia, capacidade, indutincia, poténcia, energia).

. Circtitos de corrente continua: lei de Ohmy; circtitos em serie e paralelo; poténcia e
energia; lei de Joule; condensadores e seu comportamento.

« Inducao electromagnética.

- Fluxo magnético.

. Unidade de medida do fluxo magnético.

- Tensdes e correntes nos circtiitos inductivos-resistivos e inductivos-capacitivos
alimentados com tensdo alternada sinusoidal.

- Calculo das correntes de curto circtiito numa instalagao eléctrica.

- Efeitos térmicos e dinamicos das correntes de curto circuito.

. Grandezas fotométricas fundamentais: fluxo luminoso, intensidade luminosa,
iluminamento, eficiéncia luminosa, luminancia.

- Funcionamento das ldmpadas de incandescéncia e das lampadas alogenas.

- Como funcionam as lampadas a descarga de gas: tubolares fluorescentes, de vapores
de mercurio, de vapores de sodio, alogentirios metalicos.

- Comparagdo das caracteristicas dos varios tipos de lampadas.

- Principio de funcionamento do dinamo e do motor de corrente continua.

- Conceito de tensdo alternada.
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A geracdo da tensdo alternada sinusoidal.

Transformadores de tensdo monofasicos.

Motores de tensdo alternada sinusoidal monofasica.

Corrente alternada sinusoidal trifésica.

As maquinas eléctricas de tensao alternada: transformadores, alternadores, motores.
Viérios tipos de transformadores.

Varios tipos de motores.

Ligag¢des das fases: estrela e tridangulo.

Equilibrio das cargas nos sistemas fase/neutro.

O conceito de ligacdo a terra.

Tipos de instalagdes de distribui¢do eléctrica: com neutro isolado, com neutro a terra.
Elementos de uma instalacao de terra: o dispersor, a resistividade do terreno, os
condutores de terra, as unides, o colector de terra.

Dimensionamento de uma instalagao de terra.

Poténcia activa, reactiva, aparente (triangulo das poténcias).

Calculo das poténcia necessaria ao refasamento de uma instalacao.

Como se ligam os refasadores.

Tecnologia das instalacoes eléctricas [t.inst]

As normas que regulam a constru¢do das instalagdes eléctricas.

Os organismos que estabelecem as normas.

Onde encontrar a normativa actualizada.

A qualidade dos trabalhos ¢ os cuidados da seguranga na realizacdo das instalagdes
eléctricas.

Instalagdes eléctricas estanques para ambientes com presenga de poeiras e alta
humidade.

Instalagdes eléctricas blindadas para ambientes com presenca de gases ou poeiras
potencialmente explosivos.

Grau de protecgao dos dispositivos eléctricos (da poeira, da agua, etc.).

Por em seguranca uma instalacao eléctrica para efectuar a sua manutengao.

Perigos ligados ao uso das ferramentas eléctricas portateis e fixas.

Os acidentes de trabalho recorrentes nos estaleiros.

Informagdes gerais sobre o perigo da corrente eléctrica sobre o corpo humano.
Precaugdes e comportamentos de seguranca.

Efeitos da corrente eléctrica sobre o corpo humano (contracgdes musculares, perda de
consciéncia, paragem cardiaca, etc.).

Parametros que determinam a gravidade dos efeitos: condigdes objectivas (tensdo
aplicada, duracgdo, percurso da corrente através do corpo, etc.) e condigdes subjectivas
(caracteristicas da pessoa, seu isolamento a terra, etc.).

Modalidades de intervencao (como “despegar” a vitima da parte em tensao,
respiragao boca a boca, massagem cardiaca).

Simbolos unificados para a representagdo de circuitos e instalagdes eléctricas.
Esquemas simples de comando de luzes.

Introducdo as fungdes logicas fundamentais (and, or, not).

Esquemas de circuitos de comando e controle com utilizacdo de microinterruptores e
interruptores de fim-de-carreira.

Esquemas de instalagdes de distribuicao de energia eléctrica.

Esquemas de comando e controle de motores trifdsicos com arranque “estrela /
triangulo”.
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Componentes de uma instalagdo de iluminagao.

Medidas fotométricas.

Cor dos pavimentos e das paredes.

Tipos de lampadas e rendimento luminoso.

Célculo do numero dos corpos iluminantes.

Calculo da poténcia eléctrica e dimensionamento dos interruptores e das linhas.
Estudo de simples circuitos de acender e apagar lampadas (de um ponto e de mais
pontos).

Os condutores eléctricos: sec¢do e capacidade, isolamento, cores, ...

Queda de tensao nas linhas eléctricas.

Protecgdo das instalagdes eléctricas das sobrecargas e dos curto-circuitos.
Proteccao de instalagdes de uso habitacao.

Critérios de projectacdo e dimensionamento de uma instalagao eléctrica de
distribuicao.

Os componentes de uma instalacdo eléctrica: condutores eléctricos, condutas de
colocacdo (calhas, tubos, etc.), armdrios, quadros, interruptores, teleruptores, relés
térmicos, fusiveis, temporizadores, terminais, etc.

Conexao a terra dos utilizadores e ligagdes equipotenciais das massas estranhas.
Os interruptores diferenciais.

Instalacdes estanques.

Ambientes de trabalho com risco de explosdo: instalagdes blindadas.
Instalacdes de iluminagdo de emergéncia.

Instalagoes de deteccdo de incéndios.

Instalagdes anti-roubo.

Instalacdes de telefone de porta.

Nogodes sobre cabinas de transformacao de Media tensdo para Baixa tensdo.

A verificagdo das instalagdes eléctricas.

O controle da funcionalidade.

O controle da colocagao a terra.

As medidas de isolamento.

A sequéncia 6ptima das fases de trabalho: estudo dos ciclos produtivos das
instalagdes eléctricas.

Instalacdes eléctricas [inst]

Nomenclatura das ferramentas, dos equipamentos, dos instrumentos utilizados pelo
Electricista instalador e dos materiais utilizados nas instalacdes eléctricas.

Medidas com voltimetros, amperimetros, ohmimetros e multimetros portateis
(analogicos e digitais).

Erros dos instrumentos de medida.

Medidas com alicate amperométrico.

Medidas com medidores de resisténcia de terra.

Medidas com wattimetros e contadores de energia.

Interpretagdo de simples esquemas funcionais.

Montagem de circuitos de comando de relé.

Montagem de circuitos de comando de actuadores (electrovalvulas, cilindros 6leo-
pneumaticos, etc.).

Ligacao de pequenos motores monofasicos com condensador e motores assincronos
trifasicos.

Cablagem de dispositivos de tele-arranque e inversdao de motores trifasicos.
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Montagem de circuitos de comando e controle, com utiliza¢do de temporizadores e
sensores (pressostatos, bodias, micro-interruptores de fim-de-carreira, etc.).

Arranque de grandes motores trifasicos: cablagem de dispositivos de tele-arranque
estrela-tridngulo.

Construcao de simples instalagdo de terra.

Medida de resisténcia de uma instalagao de terra.

Construgdo de prateleiras, abragadeiras e estribos necessarios para fixagdo de
elementos da instalacdo eléctrica (condutas, quadros, etc.).

Preparagdo de argamassa: proporgdes e amalgama dos componentes (areia, cimento,
cal, etc.).

Execugdo de canais e furos em muros existentes.

Fixacdo dos elementos de sujei¢do (caixas, estribos, etc.) e reposi¢do com argamassa.
Colocagdo em obra de caixas, condutas ¢ condutores.

Preparacao dos condutores.

Realizagdo de unides e derivagoes.

A pressao de fixacdo dos condutores nos terminais.

Seccdo dos condutores de alimentagao.

Montagem, na bancada, de simples instalacdes de iluminacao e tomadas de corrente
de uso civil.

Montagem, na bancada, de instalagdes completas de uso civil: iluminacdo, tomadas
de corrente, campainha e telefone de porta, antena televisiva, ligagdes equipotenciais
de descarga de terra, etc.

Montagem, cablagem e coloca¢do em obra de quadros eléctricos gerais.

Colocagdo em obra de condutas, embutidas e/ou em vista, para os diversos tipos de
circuitos (luz, tomadas, rede informatica, telefones, telefone de porta, antena TV,
etc.).

Colocagdo em obra de corpos iluminantes.

Colocacgao dos condutores e ligagdo eléctrica com distribui¢do equilibrada das cargas
nas trés fases.

Ligac¢do a terra das instalacdes e ligacdo equipotencial das massas estranhas (nao
ligadas as instalacdes).

Instalacdes de iluminagdo de emergéncia.

Instalagoes de detec¢do de incéndio.

Instalagoes anti-roubo.

Instalacdes de telefone de porta.

Nogodes sobre cabinas de transformacao de Media tensdo para Baixa tensdo.
Colocagdo em obra de calhas suspensas e realizacdo de descidas de derivagao para
alimentacao dos utilizadores eléctricos.

Montagem, cablagem e colocagdo em obra de dispositivos eléctricos para o comando
e a proteccdo de sobrecarga dos motores.

Unido de cabos eléctricos.

Ligacdo dos motores eléctricos trifdsicos: ligacdo estrela-tridngulo, controlo do
sentido de rotagao.
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Prova de aptidao profissional (exame final)

Com a prova de aptidao profissional (ver Anexo 3 el: Prova de Exame final) pretende-se
verificar, nos examinandos, a capacidade de conjugar os conhecimentos teoricos com as
habilidades manuais e com aquelas comportamentais (saber, saber fazer e saber ser).

Por esta razdo a prova de exame do curso de Electricista instalador ¢ de tipo
interdisciplinar. Excepto “educacao fisica”, a prova envolve, de facto, todas as disciplinas
do terceiro ano, isto ¢é: teoria da electricidade, instalagdes eléctricas, tecnologia das
instalacdes eléctricas, desenho técnico, educacao civica, portugués, inglés.

A prova de exame requer, além disso, a aplicacdo de algumas competéncias especificas
adquiridas nos anos lectivos precedentes como, por exemplo, a capacidade de avaliar o
seu trabalho do ponto de vista econdmico (disciplina “Medi¢des e orgamentos”).

A prova dura uma semana. Principia com o desenho do esquema eléctrico da instalacdo a
realizar para passar de seguida a propria constru¢do da instalagdo. No ultimo dia do
exame o examinando deverd preparar uma descricdo das operagdes efectuadas (em
portugués e em inglés) e uma ficha com os célculos dos custos dos materiais, do seu
trabalho, dos custos ndo directos, do seu ganho e o preco final a facturar para a instalagao
eléctrica.

O exame concluir-se-4 com um coléquio formal no qual serd simulado um coloquio de
trabalho entre o electricista instalador e um cliente.
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Lista dos anexos

Anexo 1 el: "Livro das Competéncias" do Electricista instalador, nivel basico.

Anexo 2 el: Competéncias e contetidos do curso de Electricista instalador, nivel basico.

Anexo 3 el: Prova de exame do curso de Electricista instalador, nivel basico [0 que tem,
por conta propria, os anexos: EE-1(a), EE-1(b), EE-1(c), EE-2, EE-3, EE-
4, EE-5].
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